Waria Soul — 4 Syiv tanitioa .
Fiamnak

Fiam! Nekiveselkedtem leirni neked a leirhatatlant. Olyan ez, mint megfogni, megcsokolni a szelet.
Hihetetlen, s mégis: Egyek vagyunk.
Szeretettel: Anya

Aranyszal

Féld testemben fogantdl,
Egymasba zarulhattunk titkos mélyeken.
Veégtelen iiregek mélyén vagyunk egymas tudoi.
Hid lettem dltalad Eg és Fold kozott. Fiam.

K

Szeretet

Amikor az esécsepp oly dertisen adja fel magat,
s kozben az étel az asztalra keriil.

Latod a gyertyalang hala fényétol éromittas tancat?
Morajlas az utcarol, viragillat szokik az ablakon at.
A tea elkésziilt. Harangszo jelzi a Sziv dalat.
Csak ennyi, egy pillanat. Ennyi hat.
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Csend
A szemkozti haz fehér keritése, peckesen tiiri
a hideg éles, nedves karcolasait.

Fenyé magasodik zélden csucsaval az eget simitja,
feketerigo hivon merészkedik .

Neélkiilozés

Meégis, hogyan lehetséges nap nélkiil, a szél, az ég, a fold,
az esocsepp koppanasa nélkiil? Hogy lehetséges Sziv nélkiil?
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Talalkozas
Hideg van. A szél sem probalkozik.
Megbujt a gomolygo felhok lombkorondjan és a fiiszdlak,

s levelek védo palastjia mogott. Tavaszodik,
a nyiladozo zoldek, sargak, kékek és lilak rései kozott.
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Magany

Figyelem, ahogy elmulasztod
a pillanat telitettségét.
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Keresés

Ugye eljatsznal velem az ido kerekén,
hol végtelen tancat lejti a lét?
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Lathatatlan

A hideg élénk szineket fest a tajba.
Az Oregasszony évmillick biztonsdagaval formalja
a sziklak kemény burkait.
Mennyi érzés, mennyi csendes csoda! Feltétel nélkiil.
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Teljesség

A hegy csucsa szakitja at az eget,
vagy az égbolt hasad a hegy csiucsan?

K

Pillanat

Mar nem vagy itt. Nyomodban az égre szokkent a nap,
a felhok neheéz sziirke sulya mogott.
Csendesen nyuztozkodik a tdj.

Labad nyoman egy csepp harmat gordiil fiiszal végen.
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Végtelen

A halal kezdetben vérfagyaszto.
Ma, figyelem.
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Sziiletés

Madarak éneke hangolja a tdjat.
Olvad a jég, csend zendiil. Halal.
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Alvas

Ebredezé, hideg, hajnal.
Kinyilt szemek alvo szivek.

kK

Hivas

Hiszen var rad az olelés, a csok,
a teritett asztal, gyertya langja ...a nap,
a szél, a viz, a hegy, a fak,
a foldszagu tél végi tavasz.
Hol vagy, merre késlekedsz?
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Halal

Valaki elment.
Egy ag lehullott a farol...
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Mindenem

Mennyire szeretem a kévek érintését ahogy a viz alatt a labujjaim kozott
megbujik a lagy buborék tenger ezer karja simogatja a testem
apro részletein vesznek bele a kékkel megtelt narancssarga naplemente lebeg
a felszin folott nap és viz vagyok egyben foldsulyom tart a hullamok kozott
aramolva lement a nap koszonti az este sotet burkait
csillagok fényezik eziistté érett a hold testemben hideg dlom.
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Kdség

Amikor k6 voltam viz alatt és viz felett, magasokon és mélyeken,
nem szamitott hova vet a sorsom, hol kell legyek.
Volt, hogy egy hullam a felszinre dobott, s a homokba furodva a héség,
majd az éjjeli hideg karmaiba keriiltem. Nem tarthatott ez soka,
hiszen a viz ujra maga ala mosott és a tenger feneken éltem.
Félelem nélkiili, odaadé életemre hatalmas bdstydk, hdzak és varfalak épiiltek. Evszdzadok miiltak
igy el felettem. Ma gytijtom a koveket, orzom a multat.

K
Kék

Vajon az ég, vagy az ocean hullamzik?

%k
Tanc

A Nap aranysarga fiirtjei szeliden omlanak
a sziirke sulyos felhok dunyhdi kozott. A sététség nem enged.
Az Eg alja vérben uszik, dtfesti a dunyhdk kopott szineit.
Az aranysarga fiirtok felitatjak a kiizdelem nyomait.
Eg és Nap tjra tancol .
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A szeretO

Napfelkelte. Biborvoros narancssarga szirmait,
az égbe bontja ki a Nap.
Kora reggeli naszuk , gyonydrittas napot idez.
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Vagyok.

*

A tengerben

Vizbe 6ltozom. Tenger kékbe, ocean zoldbe, fehérbe... viz vagyok.
Lagyan ringo, csendesen fodrozodo, vad folyam.
Feher gyongysor ékesiti homokszinii boromet.
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Szerelem

A Nap aranysarga fiirtjei
az Egek Ura arcaba tur.
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Hala
Amikor vendégiil latnak a fdk, a vad kéves hegyoldal,

a szikldak, a nap, a szél, a tenger.
Mit vihetnék magammal? Magamat semmiképp .
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Alvasban
A haldl jollakottan gorgeti torkan a nediit

a palmafa hiisito levelei alatt.
Elvégezte dolgat.
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Csok

Dagaly. A tenger duzzadt, mint egy csokban fiirdo szdj,
olelésben kéjtol aramlo test .
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Dragakd

Az Eg fekete, madonna kivagdsii estélyi
ruhajanak dekoltazsa felett dragako: Telihold.
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Szél

Ahogy a hideg homokba furom a hatamat, a kék ég tiikrébe nézek.
Ragyog a nap, a fények megtisztitiak a kékeket és zéldeket.
Eg és 6cedan dsszeérnek. Vajon a foldon, vagy az égen, a vizen fekszem?
A szinekkel, az illatokkal és az elemekkel egymasba mos a szél.




Ritmus

A napok nem mulnak, hanem egymasba bujnak.
Atvaltozik, ruhat cserél a pillanat. Az el6bb magasan siitétt a nap, mostanra
aranylo sargan bujik meg a hegyek mégott. Haloruhaja fényjatéka
ragyogja be a volgyet. Micsoda jaték! Pillanatrol, pillanatra.

Magara veszi a sotétség diszeit, csillagokkal szorja meg magat és dragakokeént a Holdat teszi a
nyakadba,igy vonul be az éjszakaba. Simul, bujik, élel, gyengéden megtart ez a tanc. Nem is a
magam, léptei visznek, O tancol, s csak adja magat. Mdr nem is tudom, hegy vagyok, vagy ké a
hegy oldalan, a fii zoldje, vagy a szél... Hol ez, hol amaz, hol itt, hol amott, de mindig most. Vagy ki
tudja? A mindenségit de csodas!
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Odaadas

Testem konturjait az dcean moraja és
a siralyok hangja morzsolja széjjel.
Magdba fogad a tdj. Feloldodom.
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Jelek

Madar ropte szakitja félbe az almot.
A falevelek egyre gyorsabb tancukat jarjak
az erdsodo szélben. A vérvoros falevelek, mint vércseppek
a fiiszalakon. Vihar kozeleg.
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Elengedés

Teliholdas kormos éjszaka.
Tavoli morajlas hallatszik. Az ocean fenségteriiletén jarok. Apaly.
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Béke

Felhajtott nadragszaramba bekéltézott a nap,
a szél és a homok. Utitarsamma lettek, s azota is.

kK

Megadas

Testem konturjait az ocean moraja és
a siralyok hangja morzsolja széjjel.
Magdaba fogad a taj. Feloldodom, csepp vagyok.
Magam lettem Ocedn.




Harmonia

Csendben valo belso viragzas.
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Kegyelem

A tenger ringat, a széllel kergetozom,
halak készontenek.
Fold testemet a nap szaritja, a napba torélkozom.
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Baratsag

Hallgatom, ahogy a tenger
a sziklakkal csacsog.
A szél a hajammal szerelmeskedik
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Atvaltozas

Szél vagyok. Ruhatlan lélegzet, érdes, éles hideg, meleg érintés. Lathatatlan szereto vagyok,
ki mindent és mindenkit magahoz élel. Sejtekig hatolok, pilldkat rezegtetek, szordket
borzolok, libabort lehelek. A szél vagyok. Simogatlak, az ingedet is kigombolom, a honod
alatt a hdtadra fonom magam és a vizzel valé ndszombdl hullam sziiletik. Allandé szeretdje
vagyok fiinek, s fanak, a nap sugardanak. Erj utol, kapj el, fogj meg és
olelj magadhoz, csokolj meg, ha tudsz!
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